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SCHMERZEN/ERKÄLTUNG

	 S c hm e rzm it te l
	 	G e l	g e g e n 	Ve rs ta u c h u n g e n /	
P re llu n g e n

	 O h re n t ro p fe n
	 		a b s c hw e lle n d e s 	N a se n sp ra y
	 H u s te n sa f t
	 	Lu t s c h ta b le t te n 	g e g e n 	 	
H a ls s c hm e rze n

	 f ie b e rs e n ke n d e 	M it te l

TIPPS FÜR EINE GELUNGENE REISE:

M e d ik am e n te 	w e rd e n 	 im 	A u s la n d 	o f t 	u n te r 	a n d e rem 	N am e n 	v e rk a u f t .	N o t ie re n 	S ie 	s ic h 	d e n 	W irk s to f f !
In fo rm ie re n 	S ie 	s ic h 	 im 	Vo r fe ld 	ü b e r 	n o tw e n d ig e 	 Im p fu n g e n 	u n te r 	w w w .c rm .d e /re is e im p fu n g e n /
In 	e in ig e n 	L ä n d e rn 	g e lte n 	b e so n d e re 	R e g e lu n g e n 	fü r 	d a s 	M it fü h re n 	v o n 	z .	B .	S c hm e rz -	o d e r 	B e tä u b u n g sm it te ln !
F a l l s  S i e  i n  e i n  a n d e r e s  B u n d e s l a n d  o d e r  i n s  A u s l a n d  r e i s e n ,  i n f o r m i e r e n  S i e  s i c h  ü b e r  d i e  d o r t  g e l t e n d e n  
C o r o n a -S c h u t z m a ß n a h m e n .

REISEAPOTHEKE IN CORONA-ZEITEN
D ie s e  C h e c k lis te  s o ll h e lfe n , n ic h t s  W ic h t ig e s  fü r  Ih re n  
U r la u b  z u  v e rg e s s e n . F a lls  S ie  in d iv id u e lle  F a g e n  h a b e n  
o d e r  d ie  C h e c k lis te  n ic h t  a u s re ic h e n d  in fo rm ie r t , s t e h e n  
w ir  m it  R a t  u n d  Ta t  z u r  S e ite .
G u te  E rh o lu n g  u n d  k o m m e n  S ie  g e s u n d  w ie d e r !

WUNDVERSORGUNG

	 W u n d -	u n d 	H e ils a lb e
	 	D e s in fe k t io n sm it te l
	 P f la s te r/M u llb in d e n
	 		s te r ile 	K o m p re s s e n
	 B la s e n p f la s te r

INFEKTIONSSCHUTZ

	 H a n d d e s in fe k t io n sm it te l
	 	F lä c h e n d e s in fe k t io n sm it te l	(S p ra y 	o d e r	
Tü c h e r)	

	 M u n d -N a se n -M a ske n
	 		W a s c hm it te l	z u r 	R e in ig u n g 	v o n 	S to f fm a s -
k e n

MAGEN-DARM

	 M it te l	g e g e n 	D u rc h fa ll
	 A b fü h rm it te l
	 	M it te l	g e g e n 	Ü b e lk e it 	u n d 	 	
E rb re c h e n

	 		M it te l	g e g e n 	S o d b re n n e n

SONSTIGES

	 S c h la fm it te l
	 A n t ia lle rg ik u m
	 P in ze t te
	 		S c h e re
	 H u s te n sa f t
	 F ie b e r th e rm om e te r
	 Im p fu n g e n
	 A u g e n t ro p fe n

INDIVIDUELLE MEDIKATION

	
	
	
	 		
	
	
	
	

HAUTSCHUTZ

	 S o n n e n s c h u tzm it te l
	 G e l	g e g e n 	S o n n e n b ra n d
	 P rä p a ra t 	g e g e n 	L ip p e n h e rp e s
	 	k o r t is o n h a lt ig e 	C rem e 	g e g e n 	e n tz ü n d -
lic h e 	H a u t re a k t io n e n 	/ 	a lle rg is c h e 	 	
R e a k t io n e n

	 M it te l	z u r 	 In s e k te n a b w e h r
	 G e l	g e g e n 	 In s e k te n s t ic h e


